JUNIOR & YOUTH

NORDIC ARTISTIC GYMNASTICS

CHAMPIONSHIPS

Uttagningskriterier JNM 2025

Plats: Alborg, Danmark

Datum: 5-8 Juni

Tavlingsformat: Kvaltavling inkluderat lagtavling, Mixed team final (16
basta mixade lagen 1 MAG & 1 KvAG), mangkampsfinal,
grenfinaler

Villkor: Alder 14-15 &r (fodda 2010 & 2011)

Kvaltédvling inkluderat lag och mdngkampsfinal pa
I6rdagen. Grenfinaler pd sondagen. Lagformat 5-5-3

Redskap: Spieth
Deadlines: Prelimindr anmadlan 13 januari
Definitiv anmala 5 mars

Uttagningsgrupp: Landslagsledning

GENERELLT OM JNM OCH UTTAGNINGEN

Gymnastikforbundet har malet att alltid representera med ett lag pa JNM, utifran
grundinstillningen att gymnasterna ska representera Svenskgymnastik med en god kvalité
och sakert utforande. Tavlingen &r ett bra tillfalle for juniorgymnaster att fa internationell
erfarenhet for att forbereda sig infor till exempelvis EYOF eller JEM.

Att bli uttagen till JNM é&r inte det samma som att bli uttagen till landslaget.

Uttagning till landslaget foljer uppsatta kriterier som finns att lasa pd Gymnastikférbundets
hemsida. https://www.gymnastik.se/tavling/landslag/kvinnlig-artistisk-gymnastik/for-
aktiva-dokument

UTTAGNINGSKRITERIER

For uttagning till JNM kommer inga direkta podang sittas upp. Utgangspunkten ar att
gymnasterna i storsta mojliga man ska uppfylla FIG CoP redskapsspecifika krav. Nagot
undantag kan goras for att se till helheten i ett lagbygge. Om endast individuell gymnast ar
aktuell bor hon uppfylla alla redskapsspecifika juniorkrav. Kvalitét och sdkert utférande
kommer premieras framfor osdkra téavlingsprogram/ 6vningar.

I uttagningsprocessen tittar landslagsledningen pa foljande:

I forsta hand sker uttagningen till JNM av gymnaster fran Juniorlandslaget och
Juniorgruppen. Om en gymnast som inte dr med i landslag alternativt juniorgrupp men
deltar i ppen checkpoint och bedomningen &r att hon uppenbart kan starka JNM laget, sa
kan gymnasten vara aktuell for en uttagning.
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J Stravan att uppfylla redskapsspecifika krav utifran FIG Code Of Points
. Aktuell prestationsniva

J Tidigare tavlingserfarenhet

. God kvalité och sakert utférande

. Poangniva

. Gymnast som bidrar med positiv laganda

. Prestationer utifran nedan angivna tillfallen

PRESTATIONSTILLFALLEN FOR UTTAGNINGEN TILL JNM

Gemensamt
8-10 jan 2 | landslagslager Boson Samtliga Gemensam uppstart, screening *Uttagning JNM
22 mars 12 | Checkpoint 2 Eskilstuna Landslag Checkpoint 2 * Uttagning till INM
4 april 14 | Checkpoint 3 Malmé Oppen Checkpoint 3 *Uttagning till INM
2627 apr |17 | JSM Vasteras Samtliga Checkpoint 4 * Uttagning JNM
v.19 19 | Ev. landskamp Ej bestamt JNM-lag & reserv | *Uttagningstillfille INM
v.21 21 | Genrep JNM lag Ej bestamt JNM aktuella Férberedande tévling infér JINM

*Landslagsuppdrag som ligger inom tidsgransen for anmalan till ett mésterskap fungerar
alltid som en del i uttagningsprocessen.

GRUNDLAGGANDE KRAV FOR ATT VARA UTTAGNINGSBAR

sVara en god forebild for Svensk Gymnastik och medveten om att representera inte bara
sig sjalv men dven Gymnastikférbundet och Sverige pd béasta satt och leva upp till
Gymnastikforbundets uppforandekod.

eHa visat sig kunna fokusera pa den egna prestationen sdval som att bidra till en helhet
som stdrker och lyfter andra pa ett bra sétt.

*Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten samt ha en tydlig plan
for hur denna ska uppratthdllas/forbattras fram mot masterskapet.

eVara medveten och ha rimliga férvantningar pa sin egen prestationsnivd, tekniskt som
mentalt samt en tydlig plan fram mot mésterskapet fér hur denna ska uppnés.

eHa en vardag i balans dér traning och tavling ingdr i en valfungerande helhet med
tillrackligt utrymme f6r dterhamtning.

Kraven ovan galler fullt ut for seniorgymnaster. FOr juniorgymnaster anses det tillrackiigt
med Vviss insyn i planering och egen forvantan men ovriga delar efterstrévas fullt ut.

WILDCARD

En gymnast som av ndgon anledning inte deltagit pa uppsatta kvaltdvlingarna men som har
uppenbar potential att bidra till det bésta laget och utifran tidigare uppvisade
prestationsnivaer, kan undantag goras i uttagningsprocessen.
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TRANARE

Vid representation med lag utses alltid en huvudansvarig och en assisterande tranare av
uttagningsgruppen. I forsta hand dr det nagon av de landslagsansvariga som har
huvudansvaret vid internationella lagtavlingar. Enligt FIG’s regler dr det max en manlig
tranare pa tavlingsgolvet vid lagtavlingar, detta dr dven en stravan for Gymnastikférbundet.
Men om det inte dr mojligt utser uttagningsgruppen de tva tranare som anses vara for lagets
basta.

Det ar viktigt att poangtera att JNM &r ett internationellt tdvlingstillfalle for gymnaster och
madsterskapet kan utgora det forsta tillfallet dar gymnasten inte tdvlar med sin normala
hemmatranare pa golvet. Detta bor adresseras pd hemmaplan och ett stort ansvar ligger
darfor i hemmatranarens roll att forbereda gymnasten infor pa basta satt. Detta innebér
bland annat att stotta och starka gymnastens tro pa sig sjalv samt formagan att fora en 6ppen
och drlig dialog med medféljande tranare och fysio.

FOR UTTAGNINGEN/ Mats Mejdevi, Landslagschef
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